
Taller de Exploración: La Familia, Cimiento de la Humanidad 

Dirigido a: Estudiantes de Grado Séptimo  

Temas Centrales: Concepto y Tipos de Familia, La Familia en las 5 Grandes Religiones, Jesús Enseña a 

las Familias el Amor, La Misión de la Familia en la Comunidad.  

Objetivo General: Analizar la familia como institución fundamental y escuela de valores, reconociendo 

su diversidad y su rol dentro de la sociedad y la fe, inspirados en el mensaje de Jesús.  

Requisito de Entrega: Cada actividad debe ser documentada (con fotos, dibujos, o textos) para su 

revisión y socialización posterior. 

ACTIVIDAD 1: MI MAPA FAMILIAR Y SUS "SÚPER-PODERES" 

Tema Principal: Concepto de Familia y Tipos. 

Instrucciones: 

1. Define y Dibuja: En el centro de una hoja, escribe tu propia definición de "familia". Recuerda 

que la familia es mucho más que lazos de sangre; son lazos de amor, convivencia y cuidado. 

2. Identifica tu Tipo: Dibuja un mapa mental o un esquema que represente a tu familia. Identifica 

el tipo de familia al que perteneces (nuclear, extensa, monoparental, ensamblada, etc.) y explica 

en una frase por qué. 

3. Los Súper-Poderes: Asigna un "Súper-Poder" a cada miembro de tu familia. Este "poder" debe 

ser una cualidad que aporta al bienestar del hogar (Ej.: Papá: "Súper-Poder de la Calma", Hermana: 

"Súper-Poder de la Alegría", Abuela: "Súper-Poder de la Memoria y la Sabiduría"). 

Entrega: Fotografía de tu "Mapa Familiar y sus Súper-Poderes". 

ACTIVIDAD 2: EL RETO DEL INVESTIGADOR INTERRELIGIOSO 

Tema Principal: El Sentido de la Familia en las 5 Grandes Religiones. 

Instrucciones: 

1. Investigación Dirigida: Elige dos de las siguientes grandes religiones: Judaísmo, Islam, 

Budismo, Hinduismo o Cristianismo. 

2. Búsqueda de Información: Investiga de forma sencilla (puedes usar libros, apuntes o Internet) y 

responde dos preguntas clave para cada una de las dos religiones elegidas: 

o Pregunta 1: ¿Cuál es el valor más importante que esa religión le asigna a la familia? 

o Pregunta 2: Menciona una norma, tradición o práctica de esa religión relacionada con la 

vida familiar (Ej. fiestas, ritos, comidas). 

3. Cuadro Comparativo: Presenta la información en un cuadro comparativo sencillo en tu cuaderno 

o en un documento de texto. 



Religión Elegida Valor Principal de la Familia Práctica o Tradición Familiar 

Entrega: El cuadro comparativo con la información de las dos religiones. 

ACTIVIDAD 3: EL MENSAJE SECRETO DE JESÚS 

Tema Principal: Jesús Enseña a las Familias el Amor. 

Instrucciones: 

1. Cita de Reflexión: Busca en la Biblia la cita Marcos 10, 6-9 (sobre el matrimonio y la unión 

familiar). Léela varias veces. 

2. Diseño de la Publicidad: Imagina que eres un diseñador gráfico y debes crear un mensaje de amor 

familiar para las redes sociales, inspirado en la enseñanza de Jesús. 

3. Crea tu Imagen: En una hoja o usando una herramienta digital, diseña una imagen publicitaria 

(un cartel). Debe incluir: 

o Un Slogan atractivo sobre el amor en familia (máximo 5 palabras). 

o Una Imagen central que represente ese amor (un dibujo, un collage o una foto). 

o Una Frase inspiradora de Jesús que aplique al amor y la unión familiar (puedes buscar 

otras, además de Marcos 10, 6-9, ¡pero siempre citando la fuente bíblica!). 

Entrega: Fotografía o captura de pantalla de tu "Mensaje Secreto de Jesús". 

ACTIVIDAD 4: LA "CADENA DE SERVICIO" EN CASA 

Tema Principal: En la Comunidad se Concretiza la Misión de las Familias. 

Instrucciones: 

1. Misión de la Familia: La familia tiene la misión de servir y de dar amor primero dentro de casa 

y luego a la comunidad. 

2. El Reto de 3 Días: Durante tres días seguidos, realiza una "Cadena de Servicio" en tu casa. Esto 

significa que harás tres acciones de servicio a tu familia o a tu hogar que no te hayan pedido y 

que no sean parte de tus deberes normales. 

o Día 1: Acción de servicio (Ej. Preparar un vaso de agua a un familiar sin que lo pida, 

limpiar un área común que no te toca). 

o Día 2: Acción de servicio (Ej. Escribir una nota de agradecimiento o cariño a un familiar, 

ayudar a un hermano con su tarea). 

o Día 3: Acción de servicio (Ej. Ser el mediador en un pequeño conflicto, organizar un 

espacio desordenado de la casa). 

3. Diario de Servicio: Registra en tu cuaderno qué hiciste, a quién benefició tu acción, y cómo te 

sentiste al realizar el servicio. 

Entrega: El "Diario de Servicio" (con la descripción de las 3 acciones y tu reflexión). 

ACTIVIDAD 5: LA RECETA DE LA "FAMILIA IDEAL" 



Tema Principal: Síntesis y Compromiso (todos los temas). 

Instrucciones: 

1. Receta Creativa: Imagina que tienes que escribir la receta para crear una "Familia Ideal (o 

Feliz)" que cumpla con los valores de las religiones, el amor de Jesús, y su misión en la 

comunidad. 

2. Diseño de la Receta: Escribe la receta en una hoja o en una tarjeta con los siguientes puntos: 

o Título del Plato: Dale un nombre divertido (Ej. "El Manjar de la Convivencia Santa"). 

o Ingredientes: Enumera 5-7 ingredientes que son valores o cualidades (Ej. 1 kilo de 

Paciencia, 2 tazas de Comunicación, 3 cucharadas de Fe). 

o Preparación (Proceso de Misión): Describe en 3-4 pasos qué debe hacer la familia para 

que la receta funcione (Ej. Mezclar con amor, servir con alegría a los necesitados, hornear 

con fe y oración). 

o Consejo del Chef (Jesús): Agrega una frase clave de Jesús que inspire esta receta. 

Entrega: Fotografía de tu "Receta de la Familia Ideal". 

 


